NF:Z Narodowy Fundusz Zdrowia
Podkarpacki Oddzial Wojewodzki w Rzeszowie

BEZPLATNY BIULETYN INFORMACYJNY

Zainteresuj sie suchym okiem
na powaznie!

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ wzmacnia role profilaktyki i promocji zdrowia w swoich dziataniach dla pacjentéow. Edukujemy,
korygujemy btedne przekonania o zdrowiu, wskazujmy madrg praktyke potwierdzong naukowo. Przekonujemy, ze profilaktyka oraz
wczesne wykrywanie choréb ma kluczowe znaczenie dla jakosci i dtugosci zycia. Co miesigc wspdlnie z dziennikiem Nowiny dzielimy sie
z Panstwem waznymi informacjami. Co miesigc wspolnie z dziennikiem Nowiny oraz Super Nowosci dzielimy sie z Panstwem waznymi
informacjami. Docieramy do Was w pigtkowych wydaniach gazet pod koniec kazdego miesigca oraz w wersjach elektronicznych na stronie
www.nfz-rzeszow.pl. Przygotowywane tacznie z ekspertami teksty w ramach akcji #StuchajEksperta poruszajg temat profilaktyki i zdrowia,
na ktérym nam wszystkim bardzo zalezy.

Dzisiejsza rozmowa z lek. med. Justyng Mazur - Samela z Osrodka Chirurgii Oka prof. Zagdrskiego
w Rzeszowie dotyczy problemu okulistycznego nazywanego ,,suchym okiem”.

Czesto zastanawiamy sie czy ,,suche oko” to bardziej subiektywne i chwilowe wrazenie czy tez catkiem
powazny problem okulistyczny?

Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na tak postawione pytanie. Bo kiedy w klimatyzowanych
pomieszczeniach meczymy nasze oczy wielogodzinnymi sesjami przed ekranami komputeréw i telefonéw,
dodatkowo jeszcze zapominajac o terapeutycznych przerwach oraz regularnym stosowaniu kropli
nawilzajgcych to faktycznie ,suche oko” przypomina o swoich prawach tagodnie, a nawet naturalnie.
Ale zespdt suchego oka moze by¢ tez symptomem powaznego problemu okulistycznego, a nawet
pierwszym objawem zupetnie innych chordb, np. schorzen reumatoidalnych. Stad w zespole suchego oka
obserwujemy pewien dualizm; z jednej strony to jedna z najczestszych dolegliwosci, zgtaszanych przez
pacjentéw w poradniach okulistycznych. Z drugiej strony - wcigz bagatelizowany problem, mieszczacy sie
w kategoriach ,ot, takie zwykte ktucie czy pieczenie pod powiek3”. | najczesciej idzie za tym myslenie
»,C0$ chwilowo podraznito moje oko i za pare godzin zniknie”. Dopiero przy przedtuzajagcym sie
dyskomforcie i odczuwaniu piasku pod powiekami albo przy mato efektownym i postepujagcym

zaczerwienieniu spojowek wiaczamy konstruktywne poszukiwania porady lekarskiej. Niestety, w zespole
suchego oka nic ,samo nie znika”. Dodatkowo, obok tych zwyktych objawdéw z czasem pojawig sie jeszcze inne - nieprawidtowa wydzielina
w obrebie oka, czesto wystepujace jeczmienie, coraz mocniejsza nadwrazliwos$é na swiatto, a nawet zaburzenia ostrosci widzenia. Wéwczas
zespot suchego oka jest juz niestety wiekszym okulistycznym problemem. Dlatego warto reagowac przy pierwszych objawach i szukaé
placowki, ktéra specjalizuje sie w leczeniu zespotu suchego oka. Tam przejdziemy szczegdtowa diagnostyke i uzyskamy odpowiednie leczenie.

Jak diagnozuje sie zespot suchego oka? Czy badania sg bolesne dla Pacjenta?

Bez obaw! Badania sg catkowicie bezbolesne, cho¢ jest ich sporo. Postawienie prawidtowej diagnozy wymaga precyzyjnego dziatania;
wykonujemy badanie oka w lampie szczelinowej, oceniamy gruczoty powiekowe i menisk tzowy, a dzieki testom Schirmera oceniamy ilos¢
wydzielanych tez. Potrzebna jest réwniez ocena czasu przerwania filmu fzowego oraz tzw. osmolarnosé¢ tez. Wszystko po to, by zlokalizowac
etap, na ktérym proces nawilzania oka jest zaburzony. | dopiero taki komplet badan daje nam petny obraz tego, co beztrosko nazywamy
chwilowo przemeczonym lub podraznionym okiem.

Faktycznie, trudno mysle¢, ze w takiej sytuacji do zlikwidowania suchego oka wystarcza nam krople nawilzajace...

Generalnie wszystkie dolegliwosci w zespole suchego oka wywotane sg nieprawidtowym nawilzaniem, gdyz zaburzona jest funkcja gruczotéw
powiekowych. Wiec teoretycznie stosowanie preparatéw sztucznych tez, najlepiej bez srodkéw konserwujgcych rozwigzuje problem.
Ale tak prosto jest tylko w teorii. Bo w praktyce zespo6t suchego oka wystepuje w dwdéch postaciach: jedna zwigzana jest z nadmiernym
odparowaniem tez (filmu tzowego), druga z zaburzeniami lub niedostatecznym wydzielaniem tez. W ponad 70% notowanych przypadkéw
wystepuje postaé zwigzana z nadmiernym parowaniem, ktdrej gtéwng przyczyna jest dysfunkcja gruczotéw ttuszczowych (gruczotéw Meiboma)
znajdujgcych sie w brzegach powiek. Dlatego bardzo czesto zaktadane s zatyczki do punktéw tzowych, ktére blokujg odptyw tez,
a w zaawansowanych postaciach stosuje sie krople z surowicy wtasnej Pacjenta; takich kropli nie sprzedaje sie w aptekach - sg one
wykonywane indywidualnie dla kazdego chorego.



Kto najczesciej jest narazony na wystapienie zespotu suchego oka?

Jest kilka grup, ktére przy wystgpieniu pierwszych objawéw zdecydowanie powinny skontaktowac sie ze specjalista w poradni suchego oka.
Obok wspomnianych juz wczesniej komputeroholikdw, taka grupa sg osoby przewlekle noszgce soczewki kontaktowe, Pacjenci przez wiele lat
leczeni kroplami przeciwjaskrowymi, ale tez chorzy u ktdrych zdiagnozowano tradzik rézowaty, tojotokowe zapalenie skéry, Zespdl Sjogrena,
reumatoidalne zapalenie stawdw, pecherzyce oczng oraz Zespoty Stevens-Johnsona i Lyella. Te choroby znacznie zwiekszajg
prawdopodobienstwo wystepowania zespotu suchego oka, dlatego warto by¢ czujnym i zainteresowac sie na powaznie ,,zwyktym ktuciem pod
powieka”.

Czy wszystkie ustugi sa refundowane w ramach NFz?

NFZ oferuje spory zakres badan i zabiegéw, ale poradnie okulistyczne oferuja réwniez inne mozliwosci, ktére wykonywane mogg by¢
komercyjnie. W przypadku podejrzenia zakazenia nuzericem, mikroskopijnym roztoczem, ktéry pasozytuje na brzegach powiek i jest przyczyng
takze wielu probleméw skdrnych, ktére Pacjenci mylg czesto z reakcjami alergicznymi — wykonujemy badanie rzes na obecnos$¢ nuzenica.
Pobieramy wdéwczas od Pacjenta kilka rzes, ktdre badamy pod mikroskopem, a wynik dostepny jest juz po 10-15 minutach.

Wszystkim Pacjentom zaleca sie réwniez wykonywanie higieny brzegéw powiek, cieptych oktaddw na powieki i czyszczenie brzegdéw powiek
specjalnymi chusteczkami. Wtasciwa higiena jest tu podstawa! Wyspecjalizowane gabinety okulistyczne majg rowniez w swojej ofercie
udraznianie gruczotéw powiekowych za pomoca sondy Maskina, aparatu Thermoflow, oczyszczajg brzegi powiek z pomoca aparatéw Blephex
oraz LidPro oraz proponujg leczenie intensywnym swiattem (IPL). Warto poszuka¢ doswiadczonych okulistéw i specjalistycznych placowek.
Pacjent z zespotem suchego oka, bardzo czesto odwiedza wiele gabinetéw okulistycznych szukajgc pomocy, ale mimo stosowanego leczenia
objawy udaje sie tylko ztagodzi¢. | nie zapominajmy, ze wielkg role w procesie leczenia odgrywa réwniez bezposrednia rozmowa ttumaczaca
Pacjentom istote schorzenia i potrzebe cierpliwego tagodzenia odczuwanych objawdw.
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W przypadku problemdédw z naszymi f-j:/

oczami, pierwsze  kroki nalezy
skierowac do lekarza rodzinnego. Jesli
konieczne bedzie specjalistyczne
leczenie badz dodatkowa diagnostyka —

Sprawdz nowe mozliwosci bezplatnej
Telefonicznej Informacji Pacjenta

24 godziny na dobe 7 dni w tygodniu

pod numerem:

otrzymamy  skierowanie do  poradni  okulistycznej.
Dzieki e-skierowaniu mozemy telefonicznie umoéwic sie do 800 - 190 - 590
dowolnej poradni w Polsce, ktéra posiada umowe
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Na terenie Podkarpacia 86 uzyskasz informacje o nocnej i swiatecznej opiece lekarskiej,
poradni posiada takq umowe i moze przyjmowaé pacjentéw najblizszym SOR oraz aptece, w ktorej znajdziesz swoj lek

bezptatnie. Dodatkowe 7 poradni zajmuje sie wytacznie

problemami dzieciecymi. dowiesz sie o najkrotszym terminie do lekarza specjalisty.
Mozesz rownie? sk tac z naszego serwisu

. S . . . ., terminyleczenia.nfzgovpl
W razie powazniejszych probleméw, okulista moze wystawic

skierowanie na oddziat okulistyczny. Warto pamietac,
e skierowanie do szpital wystawione w prywatnym gabinecie Zamovizipo czenie zionsultantemizoddaonimy,
rowniez bedzie realizowane w ramach ubezpieczenia czyli
bezptatnie. Oddziatéw catodobowych i oddziatéw jednego
dnia (dla prostszych zabiegéw czy diagnostyki) jest 13 na

Podkarpaciu.

porozmawiasz z nami w jezyku angielskim i zamowisz
konsultanta z jezykiem migowym

Mozesz tez:

wystac e-mail z zapytaniem. Napisz wiadomos¢ na

Petng informacje na temat danych teleadresowych placéwek tip@nfz.gov.pl

medycznych, zakresu Swiadczen w ramach ubezpieczenia oraz

terminéw leczenia mozna uzyska¢ dzwonigc na bezptatng skorzystac z czatu na stronie nfz.gov.pl

i czynna catg dobe infolinie NFZ. Pod numerem 800 190 590

dostgpni s3 nasi konsultanci, ktérzy postaraja sig w godzinach 8.00 - 18.00 uzyska¢ informacje ¢ prawach
odpowiedzieé na kazde pytanie naszych Klientéw. pacjenta od specjalistw Biura Rzecznika Praw Pacjenta

Petny wykaz poradni (i nie tylko) znajduje sie réwniez na § NFZ
stronie wyszukiwarki ,,Gdzie sie leczyé?”. Znajdziemy tam mmﬁ,’ﬁmm by Pana e Zioina

informacje o 1569 poradniach okulistycznych, ktére

powiadajg umowe z NFZ w catym kraju.



